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Lista de egreso
Una hoja por joven, abierta a los dieciséis años y no a los dieciocho. Un joven que sale del

cuidado sin sus documentos empieza su vida adulta sin poder abrir una cuenta, firmar un

contrato, inscribirse a estudiar ni ser contratado formalmente. Empiece a los 16. Reponer un

documento tarda semanas o meses. Dos años de margen convierten un trámite en una gestión

tranquila; dos semanas lo convierten en una crisis.

N O M B R E  D E L  J O V E N F E C H A  D E  N A C I M I E N T O C U M P L E  1 8  E L P E R S O N A  R E S P O N S A B L E

Q U É  S E  N E C E S I T A
¿ Y A  L O
T I E N E ?

D Ó N D E  E S T Á  E L  O R I G I N A L F E C H A

I D E N T I D A D

Acta o registro civil de nacimiento

Documento de identidad vigente

Número de identificación personal (CURP, cédula o
equivalente)

Copias digitales respaldadas fuera de la casa hogar

S A L U D

Afiliación vigente al sistema de salud

Cartilla o historial de vacunación

Resumen médico: alergias, condiciones, medicamentos

Nombre y contacto del centro de salud que lo atiende

E D U C A C I Ó N

Certificados de todos los años cursados

Constancia del último grado terminado

Documentos para inscribirse al siguiente nivel

T R A B A J O

Documento que permite trabajar formalmente

Hoja de vida escrita, aunque sea corta

Constancia de cursos, prácticas o talleres

D I N E R O

Cuenta bancaria a su nombre

Sabe cómo recibir un pago y cómo guardar dinero

V I V I E N D A  Y  R E D

A dónde va a vivir, por escrito y confirmado

Tres personas adultas a las que puede llamar

Una persona de la casa hogar que sigue en contacto
después del egreso

LOVE LA VIDA FOUNDATION · LOVELAVIDA.ORG LIBRE DE COPIAR Y USAR



L O  Q U E  M Á S  S E  O L V I D A

Las copias digitales. Un documento físico se pierde, se moja o se queda en una mudanza. Una copia guardada fuera de la casa

hogar salva meses de trámite.

El tercer contacto. Casi todos los jóvenes nombran a dos adultos. El tercero es el que sostiene cuando los otros dos no contestan.

Los trámites cambian. Confirme cada requisito con la autoridad local antes de gestionarlo; esta lista es una guía de seguimiento, no

una fuente legal.
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