a El plato Love La Vida

t Platos
~, Saludables v

v/, para Nifios de Colombia !¢ oq |
o ralE

NUTRIR PARA CRECER

e Allmento basico
' (arepa, arroz, yuca)
(Va del plato)

Proteina
(frijol, huevo, pollo,
pescado) (Vs del plato)

o _ _ COMIDA REAL. NINOS MAS FUERTES. . ——— — > .

Programa de Nutricion - Love La Vida Foundation UN FUTURO MAS BRILLANTE. L/ Grasa saludable: Agua primero

' aguacate, semillas __ 4 todos los dias

" Energia para aprender Fuerza para crecer Recuperar y sofar

Huevos revueltos o Lehe  pma pescadoalapanila Aoz Agua  Guiso de pollo Vucacoida  Agua
con tomate a?"ﬁgeb?;cﬁ (Calcio) J (Proteina) (Alimento basico) J con verduras (Alimento bésico) J
y cebolla J [ (Proteina)
(Proteina) v - E\ $ ? 1

Frijol cabecitanegra [ Ensaladadetomate,  Aguacate Patilla

Frijol cabecita ’ Papaya y platano forin ino y zanahoria Ensalada de repollo .. .
(roteay i) Witaminasy fibrg) 0@V ) pgtang  RBTELITRCT  (Grasasducebe y panahoria - (amiesyog)
(Vitaminas y energia) (Vitaminas y fibra)
Un desayuno completo ayuda a concentrarse, Un almuerzo balanceado da la nutricion Una cena nutritiva ayuda a descansar,
aprender y tener més energia. que sus cuerpos y mentes necesitan. fortalecer el sistema inmune y seguir creciendo.

| Proteina en ‘ Fruta entera Verduras en Fn’j_ules 0 lentejas Agua disponible
' lastres comidas | todos los dias almuerzoy cena casi todos los d|as todo el dia

(7 Mismo asfa’ndar nutricional. Ejecuciin cultural dferente, oz,




